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L' aspartane n'a été autorisé qu' en 1981, pour les alinments
solides. Pendant plus de 8 ans, |la FDA refusa son autorisation
a cause des crises d'épilepsie et des tumeurs cancéreuses du
cerveau provoquées par ce produit sur des ani maux de

| aboratoire. La FDA continua a refuser cette autorisation
jusqu' a |"arrivée de Ronald Reagan a |a Miison Blanche (un am
de Searl) qui démt de ses fonctions |le Conmi ssaire de |a FDA
responsabl e de cet état de fait. Le Dr. Arthur Hull Hayes fut

al ors nomme Commi ssaire. Cependant, il y avait alors tellenent
d' opposants a |'"autorisation qu' un Comm ssion d' Enquéte fut
créée. La commi ssion statua : "Il ne faut pas autoriser

| "aspartane."” Le Docteur Hayes REJETA | es conclusions de sa
propre Comm ssion d' Enquéte.

Peu de tenps apres, le Conm ssaire Arthur Hull Hayes, Jr.,
autorisa l'utilisation d aspartane dans |es boi ssons gazeuses.
Il quitta ensuite |a FDA pour un poste au sein des Rel ations
Publ i ques de Searl e.

Les dommages a long ternme. Ce produit est responsabl e de
dommages | ents et indécel és chez ceux qui n'ont pas |a chance
d' avoir des réactions inmedi ates et donc une raison de

| " abandonner. Cela peut prendre 1 an, 5 ans, 10 ans ou 40 ans,
mai s | ' aspartane senble provoquer des altérations de |la santé
dont certains réversibles et d autres irréversibles apres une
utilisation a long terne.

Le METHANOL (alias ALCOOL DE BOS / PO SON ) (10% de

| " Aspartanme) : Le Methanol / Alcool de bois est un poison
nortel. Beaucoup doivent se souvenir que |le néthanol est le

poi son qui provoqua chez certains clochards al cooliques |a
cécité ou la nort. Le méthanol est progressivenent diffusé dans
|"intestin gréle quand | e groupe néthyle de |'aspartane entre
en contact avec |'enzyme chynotri psine.

L' absorpti on de méthanol dans |e corps est considérabl enent
accél érée lorsque du méthanol libre est ingéré. Le méthanol
libre est constitué a partir de |'aspartane |orsque |la
tenpérature dépasse 30 degrés centigrades (86 Fahrenheit), ce
qui se produit |lorsque des produits contenant de |'aspartane
sont stockés dans de nauvai ses conditions ou quand ils sont
chauffés (par ex. dans un produit alinmentaire comre |a gelée
"Jello". )

Le mét hanol se divise en acide form que et en fornmal dehyde dans
| e corps. Le fornmal dhyde est une neurotoxine nortelle. Une

décl aration de |'EPA stipule que |e néthanol est considéré
commre un poison cunulatif a cause de son faible degré

d' élimnation apres absorption. Dans |le corps, |e methanol

s' oxyde en acide form que et en fornal dehyde; ces deux

mét abol i tes sont toxiques.

"La limte maxi num acceptable est de 7.8 ng/jour”. Un litre de
boi sson a |'aspartane contient environ 56 ng. de n#thanol



Certains utilisateurs de tels produits en consonmmrent jusqu'a
250 ng. en une journée, soit 32 fois les limtes de |'EPA

Les effets |le plus connus du né&thanol sont |es problenmes de
vue. Le fornol est un carcinogene reconnu. |l provoque des

| ésions de la rétine, interfere sur la reproduction de |"'ADN,
et provoque des malformations a |a nai ssance. A cause de

| " absence d' une paire d' enzynes clés, |es hommes sont beaucoup
pl us sensi bles que |es ani maux aux effets toxiques du nethanol .
De ce fait, |les expériences sur |'aspartane ou | e n&thanol
réali sées avec des ani maux ne nontrent pas correctenent |e
danger sur les homes. Comre |'a rappelé le Dr. Wodrow C
Monte; Directeur du Laboratoire de Sciences Alinentaires et de
Diététique de |"Université de |"Etat de |'Arizona, "aucune
analyse n'a jamais été pratiquée sur des manm feres ou des
hommres, dans |l e but d'évaluer les effets nutagenes, tératogénes
ou carci nogenes possibles de |'adm nistration prol ongée

d' al cool de méthyle".

Il a été dénontré que les jus de fruits et |es boissons

al cool i sées contiennent de faibles quantités de méthanol. Miis
la, il est inportant de dire que |e néthanol n'existe pas de
facon isol ée dans ces produits. Systémati quenent, on trouve
égal ement de |'éthanol en quantités beaucoup plus inportantes.
O, |'"éthanol est un antidote contre la toxicité du méthanol
pour | es honmes. Les troupes de |'opération "Desert Stornf ont
ét é soignée apres |'absorption de grandes quantités de boi ssons
sucrées a |'aspartane, boissons ayant subi de fréquentes
expositions a une chal eur dépassant 30° cel sius sous |e solei

d' Arabi e Saoudite. Nonbre d'entre eux sont revenus aux
Etats-Unis avec des troubles senblables a ce qui a été constaté
chez des sujets enpoisonnés par |e produit chimque fornol. Le
mét hanol |ibéré dans |es boi ssons peut avoir constitué un
facteur de leurs naladies. D autres conposants de |'aspartane,
comme | e DKP, peuvent égal ement avoir été parm ces facteurs.

Par une décision de 1993, qui ne peut qu' étre qualifiée

d' insensée, |la FDA autorisa |'aspartane en tant qu'ingrédient
pour de nonbreux produits alinmentaires qui par nature seront
chauffés au-del a de 30° centigrades (86° F).

Bien pire, le 27 juin 1996, sans en inforner |le public, |a FDA
supprima toutes les restrictions a |"utilisation d' aspartane,
donnant ainsi toute latitude a son adjonction a n'inporte quel
produit, y conpris les produits chauffés ou cuits.

La vérité sur la toxicité de |'aspartane est tres différente de
ce que la Société Nutrasweet voudrait vous faire croire. En
février 1994, |e Départenent U. S. de la Santé et des Services
Sociaux publia la liste des réactions défavorabl es adressées a
|l a FDA (DHHS 1994). L'aspartame y représentait plus de 75% de

| " ensenbl e des réactions défavorabl es envoyées a |' Adverse
Reaction Monitoring System (ARMS) de |la FDA. Selon |'aveu de |a
FDA el l e-mene, noins de 1% des gens qui ont un problene lié a

| eur consommation protestent aupres de |a FDA. Nous pouvons en
déduire que |les 10.000 réclamati ons recues correspondent a 1
mllion d évenements réels. Malgré tout, |la FDA doit faire face
a un problene répertorié (ils n'ont jamais répondu aux lettres
recommandées du Webnaster de ce site....une victinme majeure.).
Il's tentent de décourager voire de dérouter |es réclamtions,
au noins pour ce qui concerne |'aspartane.



Le fait deneure néannoins que |la plupart des victines n'ont pas
la noindre idée que |'"aspartme puisse étre la cause de leurs
nonmbr eux probl enmes. Beaucoup de réactions a |'aspartanme sont
tres graves, y conpris |'épilepsie et la nort.

Les réactions connues sont

Doul eurs abdom nal es.
Acceés d' anxi ét é
Arthrite
Ast hre
Réacti ons ast hmati ques
Bal | onnenents, Cedenes (rétention de |iquide)
Probl emes de quantité de sucre dans |l e sang (Hypo ou hypergl ycém es).
Cancer du cerveau (anal yses en-cours sur des ani maux).
Difficultés respiratoires.
Sensations de brdlures aux yeux et de |la gorge.
Doul eurs wurinaires.
Difficultés de rai sonnenent.
Doul eurs de poitrine.
Toux chroni ques
Conf usi on.
Mor t
Dépr essi on.
Di arrhées
Vertiges
Fai m ou soi f excessive.
Fati gue
Rougeur du vi sage
Perte de cheveux ou cheveux fragilisés.
Maux de téte / M graines
Perte d' acuité auditive.
Pal pi tati ons cardi aques.
Uticaire
Hypert ensi on.
| mpui ssance / Probl enes sexuel s.
Difficulté de concentration.
Sensibilité aux infections
| nsomi e.
Irritabilité
Démangeai sons
Doul eurs articul aires.
Laryngites
"Pensées comre dans |le brouillard"
Al'tération du caractere.
Pertes de nenoire.
Probl emes menstruels (y conpris déreglenment)
M graines et inportants maux de téte
(décl enchés par, ou causes de consomati on chroni que).
Cranpes muscul aires
Nausées et vom ssenents
Engour di ssenent ou fourm ||l enent des extrémtés.
Atres réactions allergiques
Acces de pani que.
Phobi es.
Mauvai se Menoire.
Tachycardi e.
Erupti ons cut anées.
At t aques et convul sions.
Probl emes d'articulation (parole)



Mal de gorge

Trenbl enent s

Acouphene

Vertiges

Perte d' acuité visuelle
Gai n de poi ds.

Les affections liées a |la consomation d' aspartane ont |es
menes synptonmes que | es nal adi es suivantes (ou | es accroissent)

Fi bronyl agi e

Arthrite

Scl érose Multiple.

Mal adi e de Par ki nson.

Lupus

Hypersensibilité a de nonbreux produits chim ques.
Di abetes et conplications diabétiques.
Epi | epsi e

Mal adi e d' Al zhei ner

Mal f or mati ons de nai ssance.

Syndrone de fatigue chronique.

Lynphonma

Mal adi e de Lyne.

Perte d' attention.

Accés de pani que.

Dépression et autres désordres psychol ogi ques
Conment cela est produit

Le méthanol, & partir de |'aspartane, est diffusé dans
|"intestin gréle quand | e groupe néthyle de |'aspartane
rencontre |'enzyne chynotripsine (Stegink 1984, p. 143). Le
mét hanol ainsi |ibéré commence a se former dans |les produits
contenant de |'aspartame a partir de 30° celsius y conpris a
|"intérieur du corps humain.

Le met hanol est ensuite transformé en fornol. Le fornol se
transforme alors en acide formque, |le venin des fourms.

L' aci de form que, toxique, est utilisé pour décaper |a résine
et les revétenents d' uréthane. (carbamate d' éthyle). |naginez
l es résultats sur vos tissus.

Le phénylanaline et |'acide aspartique, 90% de |'aspartane,

sont des acides am nés utilisés nornmal enment pour |a synthéese de
protopl asnes, |orsque fourni par nos alinments. Mais quand ils
ne sont pas acconpagnés par |les autres acides amnés [il y en a
20] ils deviennent neuro-toxiques.

Ceci explique |'"avertissenent au sujet des phényl kétonuri ques
sur "EQUAL" et les autres produits a |'aspartane. 2% de |a
popul ati on sont extrénmenent sensibles a ce produit chim que.
Mais il est aussi actif chez vous, provoquant des désordres
cérébraux et des mal formati ons de nai ssance. Pour finir, le
phényl anal i ne se transfornme en DKP, un facteur de cancer du
cer veau.

En d autres ternes, |'aspartane se transfornme en dangereux
sous-produits face auxquels n'existe aucune contre-nesure
naturelle. L' estomac vide d' un consommateur ne fera

qu' accél érer ces transformations et aggraver les effets. Les
conposants de |"aspartane vont directenent au cerveau , ce qui



provoque maux de téte, confusion nentale, malaises et
déséquilibres. Des rats de |aboratoires et d' autres ani maux en
sont norts ou ont été victinmes de cancers du cerveau

Mal gré |l es argunents de Monsanto et |eurs acol ytes

1. Le méthanol des alcools et jus de fruits n' est pas
transformé en fornol de facon significative. Il y a des

t énoi gnages tres clairs pour |es boissons al coolisées, et des
t énoi gnages assez clairs pour les jus de fruits.

2. Le fornol obtenu a partir du méthanol est tres toxique a de
*tres faibles* doses comme |'ont nontré des recherches
récentes.

3. L'aspartanme provoque des réaction toxiques et des domuages a
cause de la transformation néthanol / fornol et autres
sous-produits malgré les affirmati ons peu étayées, via des
expéri ences auto-financées des industriels inpliqués utilisant
des produits différents chimquenent pour leurs tests et
absorbés dans des conditions différentes de celles des
consommat eurs. "Tres étrangenent”, la quasi-totalité des
expériences indépendantes ont nontré que |'aspartane peut
provoquer des problenes de santé.

4. L'astuce habituelle de Mnsanto est de décl arer que

| " aspartanme est "sans danger” n&ne si un nonbre limté de

per sonnes peuvent dével opper des réactions allergiques. Voila
un exenpl e typique des absurdités de Monsanto. Leurs propres
recherches dénontrent que |'on ne peut pas avoir de réactions
allergiques. Cest |a |leur noyen d' essayer de mnimser et de
dissinmuler le nonbre trés élevé de réactions toxiques et de
dommages provoqués chez | es consommateurs d' aspartane a |ong
t er me.

Résume

A la lecture des points dével oppés ci-dessous, vous conprendrez
qu' il est définitivenent prématuré pour |es chercheurs de
mnimser e réle du méthanol dans les effets secondaires de

| " aspart ane

1. Les quantités de méthanol ingérées a partir d aspartame sont
I négal ées dans |' histoire humaine. L'basorption de n#thanol
contenu dans les jus de fruits est trés en-deca des quantités

i ngérées via |'aspartane, plus spécial enent chez ceux qui

boi vent de un a trois litres (ou plus) de boissons "light"
chaque jour. A |'opposé du methanol de |'aspartane, celui des
produits naturels n'est probablenent pas assiml|é ou transforme
en métabolites toxiques en quantités signifiantes conme on |'a
vu précédemment.

2. L' absence de changenents détectables en |aboratoire en

mati ere de niveaux d acide formque et de fornol dans le plasm
n' est pas synonyne de |'innocuité de ces toxiques neétabolites.
Souvent, on ne trouve pas de traces détectables lors

d' expositions breéves au mét hanol .

3. Les produits qui contiennent de |'aspartanme produi sent peu
ou pas de substances nutritives qui protegent contre un
enpoi sonnenent chroni que au nethanol, et sont souvent consomes



en dehors des repas. Les sujets qui consoment des produits a

| " aspartame sont souvent "au réginme", donc plus a nene de
présenter des déficiences nutritionnelles que ceux qui prennent
|l e tenps de presser leurs jus de fruits frais.

4. Les sujets dans certaines conditions de santé ou sous
certains traitenents médi caux peuvent étre beaucoup plus
vul nérabl es a |'enpoi sonnenent au net hanol .

5. Les nal adies chroniques et les effets secondaires a partir
de poisons lents, se dével oppent en silence pendant une | ongue
péri ode de tenps. De nonbreuse mal adi es chroni ques qui senbl ent
survenir soudai nenent ont en fait ntri au sein du corps pendant
de nonbreuses années.

6. Un nonbre croissant de chercheurs nontre que de nonbreux

I ndi vi dus sont extrénenent sensibles a de faibles doses de
fornol dans |'environnenment . L'exposition au fornol a

| " extérieur et |'absorption de méthanol (qui se transforme en
fornol) & partir d aspartanme a tres certainenment des effets
destructeurs cunul és.

7. 1l a été dénontré que |'acide form que s'accunul e | ent enment
dans différentes parties du corps. Il a égalenent été dénontré
que |'acide form que agissait en tant qu'inhibiteur de

| " oxygene dans | e métabolisne.

8. Il y a de plus en plus d'individus qui nontrent des

probl emes de santé chroni ques identiques aux effets secondaires
d' un enpoi sonnenent chroni que au nét hanol, apres avoir absorbé
des produits a |'aspartane pendant une | ongue période; parm
ceux-ci, de nonbreux cas de |ésions oculaires identiques a

cell es constatées dans | e cas d' enpoi sonnenent au mét hanol .

Les effets toxiques de |'aspartane (exenples d effets sur la
santé a court-terme, et a long-terne.)

Nota : Souvent, il faut plus de soixante jours sans aspartane
pour constater une anglioration progressive. Vérifiez

soi gneusenent les étiquettes (y conpris vitam nes et

meédi canments). si vous trouvez |le not "aspartane" sur

|" étiquette, alors ne prenez pas le produit. (De neme que

| orsque vous voyez "acesul fane-k" ou "sunette") Enfin, évitez
de vous référer aux informations diététiques fournies par |es
industriels de |I"alinmentation trafiquée, ainsi que celle
provenant d' organismes conmme |'IFIC ou d'organisations qui
acceptent des sonmmes d' argent col ossal es de ces ng&nes

i ndustriels comme |' American Dietetic Association

Si vous étes un consommateur d'un produit a |'aspartane, et que
vous ayez des probl emes physiques, visuels ou nentaux....
faites le test de 60 jours sans aspartame. Si au bout de deux
noi s vos synpténes régressent ou di sparai ssent, nous vous
prions de participer a nos efforts pour faire retirer cet
additif du marché. Envoyez un courrier a la FDA, avec copie a
Betty Martini (pour que nous ayons des preuves quant a
|"attitude de la FDA qui n'enregistre pas de tels courriers)
Ecrivez aussi a vos représentants au congres (députés et
sénateurs pour les francais). Ranenez vos produits a

| "aspartame |a ou vous | es avez achetés. Faites un scandal e
s'ils ne vous sont pas renboursés ! Informez vos ams et votre



htt p:
htt p:
htt p:
htt p:
htt p:

famlle...et s'ils arrétent de consonmer de |'aspartane et
découvrent qu'ils vont m eux...demandez |eur de s'inpliquer a
| eur tour dans cette lutte.

L' aspartane est un "sucrant autorisé" a cause de quel ques

pr édat eurs mal honnétes qui placent |leurs profits financiers

au- dessus du respect de la vie hunmaine et du bien-étre. Avec |la
FDA et notre congres (ou nos assenbl ées pour |es francais)
coupabl es, seuls les citoyens ACTIFS pourront obliger a une
reclassification, de "additif alinmentaire" a PRODU T TOXI QUE

et le faire disparaitre de |a chaine alinentaire humaine.

Li en avec un docunment de format inprinable :
htt p: // ww. dorway. comireprtfrm htmn
Adr esses:

Conmi ssi oner

Food and Drug Adm nistration
5600 Fishers Lane

Rockvill e, WMaryland 20857

Ms. Betty Martini

M ssi on Possi ble International

9270 State Bridge Road Suite 215

Dul ut h, Georgia 30097

Internet E-mail: bettynl9@n ndspring. com

Li ens pour des informations supplénentaires

/ I ww. dorway. com Front door to everything!

/ I ww. dorway. com possi ble.htm M ssion Possible Files

/ I ww. dorway. com asprlink.htm Links to nore sites/sources

/ I ww. hol i sticmed. conf aspartanme More in-depth Infornmation

/ I ww. t ruf ax. or g/ menu/ chem ht ml #aspartane Mre good articles

Li ens pour des ouvrages écrits

htt p:

/ I www. dor way. com books. ht mi

MAI NTENANT. . . que vous étes au fait des
92 synpt énes reconnus par |a FDA, (qui
ont demandé le recours au "Freedom of
Information Act" afin de |les obtenir
de leurs services plus que réticent)

et de COMMENT |'aspartanme opere son
sale travail, allez a la page "

O ficial Dogma". Sur cette page, Mark
Gold a analysé le mythe "Oficiel" de
"I FIC pour en nontrer |es faiblesses
en utilisant |es "canons fumants"...et
fumeux utilisés par |a FDA pour
autoriser ce poison en tant qu' additif
alimentaire, ainsi que |es données
gu'ils ont ignorées ou discréditées.
Cette excellente dénystification de |la
chaine de nensonges et dem -vérités
des officiels

FDA/ Monsant o/ Sear | e/ Nut r asweet / Kel co/ AMA ADA/ | FI C/ ???
conprend une |ongue histoire du



sentier sordide de ces "produits" vers
|l es marchés et |a "dent douce".



